План спортивно-оздоровительных мероприятий с обучающимися
МОУ «Турунтаевская районная гимназия»
ИДЕЯ   ГОДА:   « СОЧИ – 2014 »
ЦЕЛЬ:   создание условий для  участия обучающихся в комплексных мероприятиях по привитию навыков здорового образа жизни и развития  высоких интеллектуальных и  гражданско-патриотических качеств. 

ЗАДАЧИ:

1. Способствовать расширению кругозора обучающихся в области спорта, спортивным событиям в жизни страны, Прибайкальского района, Республики Бурятия..

2. Создать условия для привития обучающимся навыков здорового образа жизни и развития навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья.    

3. Вовлекать обучающихся в спортивную деятельность, приобщать к физкультурно-спортивному движению в стране.  

4. Создать благоприятные условия для выработки потребности у обучающихся  в получении дополнительных знаний. 

5. Продолжить работу с детьми  группы  социального риска и с семьями, находящимися в социально опасном положении.

6. Совершенствовать  систему  семейного воспитания: ответственность родителей за  воспитание и обучение детей.

 1-я  ЧЕТВЕРТЬ.  ТЕМА:  « СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ »

	 
	№

пп
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	1
	Общешкольный  День  защиты  детей (тренировочная  эвакуация)
	2 сентября 2013 г.
	Организатор ОБЖ

	
	2
	Анкетирование  учащихся: « Я и спорт: мой выбор за…»
	4 сентября

2013г.
	Кл. руководители

	
	3
	 Классный час по ПДД:

· Составление маршрута движения в школу (1-5 классы)

· «Правила дорожные знай и выполняй» (3-6 кл.)

· «Улица и мы» (7-11 кл.)
	3сентября 2013 г.
	Кл. руководители

	Месячник профилактики дорожно-транспортных происшествий 
	4
	День открытых дверей: презентация кружков дополнительного образования и спортивных секций.
	7 сентября 2013 г.
	Учителя физ-ры и преподаватели секций ДЮСШ 

	
	5
	Запись в кружки и спортивные секции
	Сентябрь 
	Кл. руководит.

	
	6
	Выставки   по популяризации олимпийских видов спорта
	В течение года
	Педагог-организатор, 

	
	7
	Школьный День Здоровья: «Спорт, здоровье и игра – школа вечно молода!»
	14 сентября

2013 г.
	Сунгатов,

Добрынин
Захаров

	
	8
	Содействие в   проведении  диспансеризации учащихся нач. школы
	По  графику

ЦРБ
	Зам. по ВР

	
	9
	Кл. час: «Спорт в жизни моей семьи»
	9-17 сентября 2013 г.
	Кл. руководители

	
	10.
	Мониторинг  состояния  здоровья учащихся 1-11-х  классов (работа  с  журналами  и  медработником,закреп за  школой)
	Сентябрь 

2013 г.
	Кл. руководители

	
	11.
	Школьная  викторина «Знатоки ПДД» (5-8 кл.)
	20 сентября 2013 г.
	Преподаватель ОБЖ 

	
	12.
	 Участие во Всероссийском осеннем кроссе наций.
	Сентябрь  
	Сунгатов

	
	13.
	 Встреча с работниками ГИБДД (3-4 кл)
	сентябрь

2013  г.
	Педагог ОБЖ
 

	
	14.
	Трудовой десант: Благоустройство школьной территории.
	16-21 сентября 2013 г.
	Кл. руководители

	
	15.
	Рейд совета гимназии по проверке школьной формы
	18 сентября

2013 г.
	Педагог -организатор

	
	16.
	 Эклогический десант в Чивыркуйском заливе Байкала
	Сентябрь 2013 г.
	Воротникова,
волонтёры

	
	17.
	Трудовой десант. «Сделаем  нашу улицу чище!» Благоустройство микрорайона школы.
	Октябрь

2013 г.
	 Зам. по АХЧ

Кл. руководители

	
	18.
	Выставка в библиотеке «Азбука здоровья»
	С 1 октября 2013 г.
	Зав. библиотекой 

	
	19.
	Презентация  видеороликов о спортивных достижениях чемпионов нашей страны.
	23 октября

2013  г.
	Классные руководители 

 

	
	20.
	Открытие фотовыставки «Спорт в жизни моей семьи»
	26 октября 2013г.
	Педагог-организатор

	
	21.
	Районные соревнования по футболу
	октябрь  2013 г.
	Преп. физ-ры Сунгатов

	
	22.
	Классные  часы: «Об актуализации  ценности  здоровья»
	31 октября 2013  г.
	Кл. руководит.

	
	23.
	Трудовой  десант. «Сделаем школу светлее и чище!»   Генеральная  уборка  школы.
	1 ноября 2013  г.
	Кл. руководит.


2-я  ЧЕТВЕРТЬ.   ТЕМА:   «НАУКА И СПОРТ»

	№п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	25
	
	ноябрь  2013  


	 Педагог-организатор

	26
	Классные  часы по  профилактике  дорожно-транспортного  травматизма  среди  детей 
	По             графику
	Кл. руководители

	27 
	Проведение общешкольной мини-олимпиады 
	По доп.графику
	Учителя физкультуры

	28
	Лекция для учащихся 7-8 классов «Наука в борьбе с зависимостями» 
	В течение ноября  2013  
	Зам по ВР, кл. рук-ли

	 29
	1- декабря – День борьбы со СПИДом (Кл. часы в 9-11кл, беседы, лекции специалистов)
	30 ноября

2013 г.
	Кл. руководители

	30 
	Анкетирование учащихся 5-6 кл.«Чем я занимаюсь в свободное время»
	2-7 декабря 2013 г.
	Кл. руководители

	31  
	 Беседы  в 1-4 кл.о режиме дня «Режим дня – основа здорового образа жизни»
	05-10        декабря  2013 г.
	Классные руководители

	32
	Районная олимпиада по физкультуре
	декабрь 2013 
	Сунгатов

	33
	Кл. час: «Олимпийский урок: Сочи-2014»
	23 декабря 2013 г.
	Классные руководители

	 34
	родительское  собрание.  «Ваш ребенок. Пути решения проблемы здорового образа жизни»
	24  декабря  2013  г.
	

	 35
	Районный конкурс снежных фигур
	24 – 28    декабря 2013 
	Педагог-организатор 

	 36
	Классные  часы.  Об  обращении  с  пиротехническими  средствами  и  поведении  на  дороге  и  водоёмах во время новогодних каникул.
	28  декабря

 2013г.
	Кл. руководители


3-я  ЧЕТВЕРТЬ.   ТЕМА:   «ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ НА СТРАЖЕ МИРА И ПРОГРЕССА»

	№п

	Мероприятия

	Сроки

	Ответственные


	37

	Кл. час «Зимние травмы. Как их избежать»

	14-19 января 2014 г.

	Кл. руководители


	38
	Посещение  выставки-музея  «история пожарной службы  Бурятии»- 9-е классы

	21-26 января 2014 г.

	Кл. руководители


	39
	Кинолекторий «России верные сыны» (просмотр видеофильмов о Российской армии)

	В течение месяца

	Кл. руководители

Кадетских классов


	40
	Выставка-обзор книг «Память огненных лет»

	С 01 февраля 2014

	Зав. библиотекой


	41
	Участие команды школы в районных соревнованиях соревнованиях по баскетболу

	20-21 февраля

2014 г. 

	Преподаватель-физкультуры

Сунгатов 


	42
	Участие команды школы в Республиканских  соревнованиях по разборке-сборке автомата

	13 февраля 2014 г.

	Преподаватель-организатор ОБЖ

Добрынин 


	43

	Участие команды школы в соревнованиях «Лыжня России»

	По графику

	Учитель физкультуры

Захаров


	44
	Отборочные соревнования «Президентские игры школьников»

	 февраль 2014

	Сунгатов,учитель. физкультуры


	45
	Конкурс рисунков: «Олимпийская гордость России»

	До 28 февраля 2014

	Невзгодова

.рук. изо студии


	46.

	Школьный смотр строя и песни:

· 2-6 кл.

	20 февраля 2014

19 февраля 2014

	Захаров,Добрынин

препод.-организ. ОБЖ


	47
	Тематический классный час «О, спорт! Ты – мир!» (5-6 кл.) С приглашением специалистов районного комитета по делам молодёжи и спорта

	18 февраля 2014

	Зам по ВР, кл. рук-ли


	48
	Классные  часы 7-11 кл.  Международный  день  борьбы  с  наркобизнесом

	1  марта  2014 г.

	Кл. руководители


	49.

	Классные  часы 1-6 кл.  Правила  поведения  во  время  ледохода

	18-23 марта 2014г.

	Кл. руководители


	50.

	Подведение  конкурса олимпийского рисунка, награждение  победителей  олимпийской символикой

	2 марта

2014 г.

	Зам по ВР,педагог-организатор


	51
	Районные  соревнования -лыжные гонки

	По графику спартакиады школьников

	Сунгатов


	52
	Районные соревнования по волейболу

	По графику спартакиады школьников

	Сунгатов


	53
	Участие  сборной команды педагогов гимназии в районной спартакиаде

	По графику спартакиады работников бюджетной сферы

	Сунгатов



	


4-я  ЧЕТВЕРТЬ.   ТЕМА:   «ВО ИМЯ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ»

	№

Пп
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	55
	«Лидер и его качества»7-8,9-11 кл- круглый стол
	3-5 апреля

2014 г.
	Классные руководители

	56
	Классные часы по  правилам пожарной  безопасности 2-4 кл,5-6 кл
	По  графику
	Кл.руководители

	57
	Родит.собрание  9-10 кл «Правовые последствия несовершеннолетних за неосторожное обращение с информационной продукцией»   
	Апрель  2014  г.
	Кл.руководители

	58
	Классный час 7-8 кл «Интернетбезопасность. Осторожное обращение с видеосъёмками»
	С 7 по 12 апреля 2014
	Кл.руководители

	59
	Тренинг «Выбор жизненных целей» 11 кл
	Апрель  
	Кл.руководители, психолог

	60
	Экологические  рейды  на  пришкольную  территорию 1-4 кл
	Апрель   2014  г.
	 Зам по АХЧ

Кл.руководители

	61
	Проведение спортивного мероприятия в рамках классного коллектива  ( по интересам) 5-7 кл
	С 14 по 19 апреля
	Кл.руководители

	62
	Участие во Всероссийском  экологическом субботнике. Выпуск бюллетеней 1-11 кл
	20 апреля 2014 г.
	Рябинина  Г.В.

Кл.руководители

	63.
	Участие  сборной  команды  школы  в  районных соревнованиях по легкой атлетике  легкоатлетической  
	1  мая    2014 г.
	Сунгатов



	64.
	Правовой урок « об   ответственности

несовершеннолетних за правонарушения».  
	В течение мая   2014 г. 
	Кл. рук-ли

	65
	Конкурс флэш-презентаций классов по теме года. План презентации: 1) презентация одного из олимпийских видов спорта; 2) отчёт о проведении коллективного спортивного дела класса; 3) представление персональных спортивных увлечений. 
	16 мая

2014 г.
	Классные руководители

	66
	Участие в районной военно-спортивной игре «Зарница»
	18 мая

2014 г.
	 Педагог-организатор ОБЖ

	    67
	 рейд у памятника воина -односельчанам 
	К 9  мая  2014 г.
	 Педагог-организатор

	68
	Экологические  рейды  на  пришкольную  территорию 
	май          2014 г.
	Кл. руководители

	69
	Проведение спортивно-оздоровительной  эстафеты «Сильные, смелые, ловкие».1-4 кл
	30 мая 
	Педагог-организатор, Захаров


РЕГУЛЯРНО  ПРОВОДЯТСЯ:

· экологические  рейды  на  пришкольную  территорию ( по мере необходимости);

· раз  в  неделю  -  классный  час;

· 1  раз  в  полугодие      -  занятия  по  правилам  дорожного  движения;

· -  занятия  по  пожарной  безопасности;

· -  занятия  по  действиям  в  чрезвычайных  ситуациях;

· -    1  раз  в  четверть -  родительское  собрание;

· -    по  графику           -  дежурство  по  школе                     

1

